ENTREE.

Viande de boeuf
francaise (VBF)

Viande de porc
frangaise (VPF)

Menus RS SAINT NICOLAS D’ ALIERMONT

ey

Péche durable (MSC)

Indication Géographique

Protégée (AOP)

Fabrication Maison
(FM)

lundi 02 mai 2022

Salade d'artichaut

mardi 03 mai 2022

Radis au beurre

mercredi 04 mai 2022

Quartier de melon

Produit issu de I'agriculture

biologique (Bio)

jeudi 05 mai 2022

Carottes rapées

Produit label rouge

Ve
Restouvol

vendredi 06 mai 2022

Chou fleur vinaigrette

mimosa

" Salade coeur de . L
e . Asperges ravigote o o Brocolis vinaigrette
= palmier
. Emincé de porc Steak haché & ) . . ) R6ti de dinde a la
3 . Vpf 2 JJil Filet de lieu noir au curry Parmentier

bordelaise I'échalote normande
% Courgettes poélées Endives braisées o Petits pois Végétarien 0 Haricofts verts Bio
£ . Pommes de terre . )
z Macaroni o Blé au beurre o Flageolets Bio
] vapeur
g Yaourt nature 0 Edam BOche de chévre Camembert Fromage au choix Bio

DESSERT

Poire

Fromage blanc aux
fruits rouges

Pomme au four

Tarte aux fraises

DESSERT

PAIN

Corbeille de fruits

Pain

Corbeille de fruits

Pain

Corbeille de fruits

Pain

Corbeille de fruits

Pain

Banane

Corbeille de fruits

Pain



ENTREE

Viande de boeuf
francaise (VBF)

Viande de porc
frangaise (VPF)

Indication Géographique

Péche durable (MSC)

Protégée (AOP)

Fabrication Maison
(FM)

lundi 09 mai 2022

mardi 10 mai 2022

mercredi 11 mai 2022

Salade de tomates

Salade de riz

Produit issu de I'agriculture

biologique (Bio)

jeudi 12 mai 2022

Salade haricofts verts &

I'échalote

Menus RS SAINT NICOLAS D’ ALIERMONT

Produit label rouge

Ve
Restouvol

vendredi 13 mai 2022

Salade verte &
I'emmental

PLAT

Célerirapé

Poulet a la creme

Taboulé

CEufs a la florentine

Radis noir en
rémoulade

Sauté de boeuf

Salade mexicaine

R6ti de porc

Courgette rapées

Vpf

Dos de merlu sauce

ciboulefte
% Bleftes Epinards Chou au beurre o Ratatouille O Gratin de brocolis
% Pommes (,je ferre Coquillettes Purée de patate douce 0 Riz o Semoule
5 rissolées
g’ Petit suisse Cantafrais nature Neufchatel Aop Yaourt nature o Fromage au choix
§ Glace Pomme Compote de fruits Carpaccio d'ananas Crumble framboises

PAIN

Corbeille de fruits

Pain

Corbeille de fruits

Pain

Corbeille de fruits

Pain

Corbeille de fruits

Pain

Corbeille de fruits

Pain



Viande de boeuf
francaise (VBF)

Viande de porc
frangaise (VPF)

Menus RS SAINT NICOLAS D' ALIERMONT

Race a viande frangaise
(RV)

ey

Péche durable (MSC)

Protégée (AOP)

Indication Géographique

Fabrication Maison
(FM)

Carpaccio de
befterave

Carottes rGpées au
citron

Radis a la croque

Produit issu de I'agriculture

biologique (Bio)

Salade de mais

Produit label rouge

Salade de concombre

Ve
Res'rouvol

m

Salade de pastéque et

melon

Tomates vinaigrette

Salade nicoise au riz

Salade de crudités

Emincé de volaille au

Brandade de poisson

Chipolata et merguez

bolognaise

Gratin de crorziflette aux

curcuma grillée courgettes
Haricots beurre le Salade verte O Chomplgnonsﬂet Carottes vichy O au curry
aubrergines poélés
Lentilles vertes o Semoule Spaguetti o
Yaourt nature le Gouda O Pont-L'Eveque Aop Fromage blanc Vache picon

Poire au caramel

Mousse au chocolat

Banane

Kiwi

Abricots au sirop

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Pain

Pain

Pain

Pain

Pain




Menus RS SAINT NICOLAS D' ALIERMONT Refiadva

Viande de boeuf Produit issu de l'agriculture Race a viande frangaise n
francaise (VBF) : biologique (Bio) (RV) "‘”*‘

Viande de porc <4\ | Indication Géographique ) Fabrication Maison

frangaise (VPF) yiae Protégée (AOP) i (FM) Produit label rouge

Rillette du Mans Vpf seletelietseidlin el Melon Bio
russe
Saucisson a I'ail Wraps de légumes Concombre ala Bio FERIE Pomelos au sucre roux
bulgare
Merlu sauce citron Quiche au fromage saute de porc ala Vpf R6ti de boeuf Vbf
provencale
Ratatouille Bio Haricots verts H Tomates aux four Bio FERIE Aubergine en gratin Bio
Frites R0 Riy Rin Purée de pommes de
terre
Yaourt nature Bio Tartare Bio Pefit suisse Bio Emmental Bio
Abricots W Muffins a la framboises BT Fraises au sucre Enfremets pistache
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits FERIE Corbeille de fruits
Pain ﬂ Pain Bio Pain Bio Pain Bio




Menus RS SAINT NICOLAS D' ALIERMONT

Race a viande frangaise
(RV)

Viande de boeuf &

francaise (VBF) Péche durable (MSC)

Indication Géographique
Protégée (AOP)

Viande de porc
frangaise (VPF)

Fabrication Maison
(FM)

Salade grecque a la

Produit issu de I'agriculture

biologique (Bio)

Salade exofique

Ve
Res’rouvcll

Produit label rouge

Salade coleslaw Bio . Oeuf mimosa ; ! Salade verte et mais
féta (ananas, soja, palmier)
Salade de tomates oW Salade en carpaccio O
Carbonara Dos de lieu au thym Steak haché Jambalaya Gratin de courgettes
Salsifis Brunoise de l[égumes Bio Flan de carofttes saucisse Vpf aux fromages
Tagliatelles Céréales gourmande [R:[e Petit pois Riz créole 0 FRIMES €O e
vapeur
Mimolette Yaourt nature Bio Camembert Tomme grise

Compote pommes /

. Banane
abricofs

Salade de pastéque

Croquant chocolat

Nectarine

Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Pain Pain

Pain

Pain

Pain




Menus RS SAINT NICOLAS D' ALIERMONT

Viande de boeuf
francaise (VBF)

Viande de porc

frangaise (VPF) Protégée (AOP)

Indication Géographique

Produit issu de I'agriculture
biologique (Bio)

Fabrication Maison
(FM)

lundi 06 juin 2022

Salade de pépinettes

mardi 07 juin 2022

mercredi 08 juin 2022 jeudi 09 juin 2022

Concombre au

Race a viande frangaise
(RV)

Produit label rouge

Ve
Restouvol

vendredi 10 juin 2022

pastéque

DESSERT

PAIN

Corbeille de fruits

Pain

Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Pain Pain

Corbeille de fruits

Pain

H . - Salade de crudités Céleri rémoulade Bio

a (pdtes) au surimi fromage blanc

£ FERIE Taboulé Radis rapé Carottes rapees Bio

= vinaigrette

3 Poulet basquaise Omelette aux pommes Tomates farcies H Pavé de merlu au citron BHs
de terre

% FERIE Tomate au four Poélée aubergines H aux lentilles corail H Courgef’fjrgi?]elees Rl Bio

% Coquillettes Blé au beurre Salade vertes Riz Bio

g FERIE Edam Fromage blanc Yaourt nature H Carré de l'est

§ Kiwi Compote de fruits Selereld MEEn G Glace



ENTREE

Viande de boeuf
francaise (VBF)

Viande de porc
frangaise (VPF)

Menus RS SAINT NICOLAS D' ALIERMONT

ey

Péche durable (MSC)

Indication Géographique

Protégée (AOP)

Fabrication Maison
(FM)

Ve
Restouvol

Produit issu de I'agriculture
biologique (Bio)

Race a viande frangaise
(RV)

Produit label rouge

lundi 13 juin 2022

Chou rouge aux
pommes

mardi 14 juin 2022

Semoule aux agrumes H

mercredi 15 juin 2022

jeudi 16 juin 2022 vendredi 17 juin 2022

Courgettes radpées Pizza au fromage

Salade de tomates

Radis beurre

Chou blanc a

PAIN

Corbeille de fruits

Pain

Corbeille de fruits

Pain

Corbeille de fruits

Pain

Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Pain Pain

mimosa H 'emmental
3 Poulet réti tandori . CEufs durs & la creme Rissoto de volaille . Colombo de porc Vpf Marée du jour Msc
% Poélée de légumes Gratin de chou fleur et H Poélé de champignons E Gratin ?:n?éi’res ala H Haricofts verts Bio
% Farfalles m pommes de terre Flageolets Boulgour Bio
g’ Yaourt nature Les fripons H BOche de chévre Fromage au choix H Pefit suisse
g Péche H Entremets Abricots H Eclair au chocolat H Banane au chocolat
© ) =)



N
Menus RS SAINT NICOLAS D' A|.|ERMONT Regtauval
Viende de bou *_“* Péche durable (MSC) AL T

Viande. de porc Indicuﬁo? G,éogrqphique Fabrication Maison Produit label rouge
frangaise (VPF) i Protégée (AOP) = (FM)
lundi 20 juin 2022 mardi 21 juin 2022 mercredi 22 juin 2022 jeudi 23 juin 2022 vendredi 24 juin 2022

§ Pa&tes au chorizo W Salade de chou chinois [J1(e) Salade de tomates Bio Taboulé Bio Concombre Bio
% Duo de lentilles Bio Salade coleslaw . Bio Bio Salade de crudités .
3 Gratin de poisson \Hel Saucisse de volaille Roti de porc Bio Steak haché Il Lasagnes aux [égumes [:(e)
% Epinards Poélée de courgettes LM Julienne de légumes  [RET) Carottes Bio et ricotfta Bio
% Patate douce sautée m Pomrcs;:&ferre Bio Petits pois Bio Gratin de légumes Bio Salade verte
g Gouda Cantafrais nature Bio Petit suisse Bio Gouda Bio Fromage au choix
% Nectarine m Brownies Ananas Pastéque Yaourt de la ferme
% Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

PAIN

Pain H Pain Pain Pain Pain m




N\
Menus RS SAINT NICOLAS D' ALIERMONT Re§tauval
Viande do boout  EW e curable (MsC) ST (o m

Viande de porc 4% | Indication Géographique ) Fabrication Maison
frangaise (VPF) - Protégée (AOP) 3 (FM)

Produit label rouge

Terrine de légumes Céleri rémoulade Bio P&té de campagne {68 Salade de haricots verts [BE:Te) Radis beurre Bio
carpaccio de Concombre vinaigrette Bl Bio Salade verte et mais o8 Salade de chou rouge
betterave
Emince de’boeuf av /]l Quiche aux courgettes M:][e) Filet de lieu Msc Carbonara Vpf Fricassee de Y\OIC“”e a
paprika la forestiere
Ratatouille et mozzarella Caroftes Vichy Bio Salade verte Bio Aubergine grillée Bio
Semoule H Riz basmati Bio Macaronis Bio Risotto Bio
Saint-Paulin Pont-'éveque Aop Emmental Yaourt nature Bio Fromage au choix Bio
. . Gateau yaourt et
Pomme Salade de fruits Compote de pommes Nectarine .
confiture
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Pain Bio Pain H Pain H Pain Pain



Menus RS SAINT NICOLAS D’ ALIERMONT Refogial

Viande de boeuf
francaise (VBF)

Viande de porc
frangaise (VPF)

ey

Péche durable (MSC)

Indication Géographique

Protégée (AOP)

Fabrication Maison
(FM)

lundi 04 juillet 2022

et aux olives

Salde de verte au thon

mardi 05 juillet 2022

Salde de riz

mercredi 06 juillet 2022

Salade de tomates a la
mozzarella

Produit issu de I'agriculture

biologique (Bio)

jeudi 07 juillet 2022

Produit label rouge

vendredi 08 juillet 2022

PLAT

GARNITURE

GARNITURE

UTAGE

DESSERT

Concombre vinaigrette Salade de blé Melon
Cuisse de poulet réti au Omelette Emincé de porc ala Vpf Hamburger
thym fexane
Gratin de brocolis Carottes persillées Poéle de I.egumes avx o
poivrons
Patate douce rissolée Pates Haricots rouges Potatoes
BUche de chévre Brie Yaourt o Edam
Petits suisses aux fruits Abricots H Fruits cuits Glace

Corbeille de fruits

DESSERT

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Pain

Pain

Pain

Pain




