
Viande de bœuf 

française (VBF)
 Pêche durable (MSC)  

Produit issu de l'agriculture 

biologique (Bio)

Race à viande française 

(RV)

Viande de porc 

française (VPF)
 

Indication Géographique 

Protégée (AOP)
 

Fabrication Maison

(FM)
 

Produit issu d'une filière 

locale (Loc)
FL Produit label rouge

Menus scolaire Ecole Jean ROSTAND

Poisson pané Potage
Burger de veau sauce 

échalotes

Carottes rapées 

vinaigrette
Colombo de porc

Piperade Spaghetti bolognaise Printanière de légumes Tarte fromage Légumes

Riz Haricots plats Boulgour fondant Salade verte Pommes de terre

Fromage Fromage Fromage

Salade de fruits frais Fromage blanc Fruit de saison Galette des rois Liégeois chocolat

lundi 06  janvier 2025 mardi 07  janvier 2025 mercredi 08  janvier 2025 jeudi 09  janvier 2025 vendredi 10  janvier 2025

* Pain à disposition. Corbeille de fruits en cas de substitution du dessert du jour

Repas à thème : Epiphanie



Viande de bœuf 

française (VBF)
 Pêche durable (MSC)  

Produit issu de l'agriculture 

biologique (Bio)

Race à viande française 

(RV)

Viande de porc 

française (VPF)
 

Indication Géographique 

Protégée (AOP)
 

Fabrication Maison

(FM)
 

Produit issu d'une filière 

locale (Loc)
FL Produit label rouge

Menus scolaire Ecole Jean ROSTAND

Couscous poulet Coleslow Bœuf sauce brune Tagliatelles de la mer Œuf mimosa

Semoule Roti de porc orloff Haricots verts Brocolis Lasagnes du potager

Légumes à l'Oriental Frites Flageolets Salade verte

Fromage
Salade verte 

Fromage Fromage

Fruit de saison Gaufre maison Fruit de saison Yaourt aromatisé Crème vanille

* Pain à disposition. Corbeille de fruits en cas de substitution du dessert du jour

lundi 13  janvier 2025 mardi 14  janvier 2025 mercredi 15  janvier 2025 jeudi 16  janvier 2025 vendredi 17  janvier 2025



Viande de bœuf 

française (VBF)
 Pêche durable (MSC)  

Produit issu de l'agriculture 

biologique (Bio)

Race à viande française 

(RV)

Viande de porc 

française (VPF)
 

Indication Géographique 

Protégée (AOP)
 

Fabrication Maison

(FM)
 

Produit issu d'une filière 

locale (Loc)
FL Produit label rouge

Menus scolaire Ecole Jean ROSTAND

Taboulé
Galette de quinoa à la 

Provençale
Œuf mayonnaise

Poisson meunière sauce 

tartare
Salade Marco Polo

Pates à la carbonara Ratatouille Boules d'agneau à l'Orientale Riz
Bœuf façon 

bourguignon

Salade verte Lentilles Pommes de terre Choux fleur Carottes rôties

Fromage Légumes couscous Fromage
Pommes de terre 

fondantes

Fruit de saison Verrine fruits Ile flottante Fruit de saison Yaourt aux fruits mixés

vendredi 24  janvier 2025jeudi 23  janvier 2025mercredi 22  janvier 2025mardi 21  janvier 2025lundi 20  janvier 2025

* Pain à disposition. Corbeille de fruits en cas de substitution du dessert du jour



Viande de bœuf 

française (VBF)
 Pêche durable (MSC)  

Produit issu de l'agriculture 

biologique (Bio)

Race à viande française 

(RV)

Viande de porc 

française (VPF)
 

Indication Géographique 

Protégée (AOP)
 

Fabrication Maison

(FM)
 

Produit issu d'une filière 

locale (Loc)
FL Produit label rouge

Menus scolaire Ecole Jean ROSTAND

Blanquette de dinde Alumette fromage
Salade composée

dés de fromage

Carottes rapées au 

gouda
Salade aux croutons

Semoule 
Filet de poisson à la 

tomate
Escalope viennoise Steak sauce barbecue Omelette au fromage

Poëlée de légumes Riz pilaf Petits pois Frites Pates sauce tomate

Fromage Haricots beurre Carottes Salade verte

Salade de fruits frais Yaourt aux fruits mixés Fruit de saison Génoise à la confiture Brownie

* Pain à disposition. Corbeille de fruits en cas de substitution du dessert du jour

lundi 27  janvier 2025 mardi 28  janvier 2025 mercredi 29  janvier 2025 jeudi 30  janvier 2025 vendredi 31  janvier 2025



Viande de bœuf 

française (VBF)
 Pêche durable (MSC)  

Produit issu de l'agriculture 

biologique (Bio)

Race à viande française 

(RV)

Viande de porc 

française (VPF)
 

Indication Géographique 

Protégée (AOP)
 

Fabrication Maison

(FM)
 

Produit issu d'une filière 

locale (Loc)
FL Produit label rouge

Menus scolaire Ecole Jean ROSTAND

Rougail saucisse Salade composée Pot au feu Salade fromagère Salade de chou chinois

Haricots verts bio Pavé de poisson Légumes pot au feu
Roti de dinde sauce 

champignons
Nems aux légumes

Riz Purée Pommes de terre Pâtes Riz basmati

Fromage Epinards Fromage Poëlé de potimaron Poëlée de légumes wok

Fruit de saison Fromage blanc coulis Fruit de saison Crêpes Entremet noix de coco

* Pain à disposition. Corbeille de fruits en cas de substitution du dessert du jour

lundi 03  février 2025 mardi 04  février 2025 mercredi 05  février 2025 jeudi 06  février 2025 vendredi 07  février 2025

Repas à thème : Chandeleur



Viande de bœuf 

française (VBF)
 Pêche durable (MSC)  

Produit issu de l'agriculture 

biologique (Bio)

Race à viande française 

(RV)

Viande de porc 

française (VPF)
 

Indication Géographique 

Protégée (AOP)
 

Fabrication Maison

(FM)
 

Produit issu d'une filière 

locale (Loc)
FL Produit label rouge

Menus scolaire Ecole Jean ROSTAND

Potage Céleri vinaigrette Endives aux pommes Bœuf mode Poulet rôti

Filet de poisson à la 

bordelaise

Bouchée sarrasin sauce 

tomate
Roti de porc et son jus Pommes de terre Frites

Riz Piperade Carottes Haricots verts Salade verte

Brocolis Semoule Petits pois Fromage Fromage

Yaourt brassé Grillée au pommes Fruit de saison Beignet Salade de fruits

lundi 10  février 2025 mardi 11  février 2025 mercredi 12  février 2025 jeudi 13  février 2025 vendredi 14  février 2025

* Pain à disposition. Corbeille de fruits en cas de substitution du dessert du jour



Viande de bœuf 

française (VBF)
 Pêche durable (MSC)  

Produit issu de l'agriculture 

biologique (Bio)

Race à viande française 

(RV)

Viande de porc 

française (VPF)
 

Indication Géographique 

Protégée (AOP)
 

Fabrication Maison

(FM)
 

Produit issu d'une filière 

locale (Loc)
FL Produit label rouge

Menus scolaire Ecole Jean ROSTAND

Escalope de volaille Salade fromagère Boulette de bœuf Tartiflette végé Potage de saison

Haricots beurre Poisson meunière Courgettes Salade verte Sauté de bœuf

Blé à la tomate Chou romanesco Semoule Pâtes 

Fromage Pommes de terre Fromage Petit suisse Haricots verts

Fruit de saison Mousse au chocolat Riz au lait Fruit de saison Flan vanille

lundi 17  février 2025 mardi 18  février 2025 mercredi 19  février 2025 jeudi 20  février 2025 vendredi 21  février 2025

* Pain à disposition. Corbeille de fruits en cas de substitution du dessert du jour



Viande de bœuf 

française (VBF)
 Pêche durable (MSC)  

Produit issu de l'agriculture 

biologique (Bio)

Race à viande française 

(RV)

Viande de porc 

française (VPF)
 

Indication Géographique 

Protégée (AOP)
 

Fabrication Maison

(FM)
 

Produit issu d'une filière 

locale (Loc)
FL Produit label rouge

Menus scolaire Ecole Jean ROSTAND

Potage de saison
Carottes râpées 

mimolette
Filet de poisson Wrap's

Sauté de porc à la 

crème

Raviolis aux légumes
Gratin de pâtes au 

jambon
Semoule Hachis parmentier Riz

Haricots beurre Salade verte Ratatouille Salade verte Petits légumes

Fromage Fromage Fromage

Fruit de saison Fromage blanc Patisserie maison Liégeois Fruit de saison

* Pain à disposition. Corbeille de fruits en cas de substitution du dessert du jour

lundi 24  février 2025 mardi 25  février 2025 mercredi 26  février 2025 jeudi 27  février 2025 vendredi 28  février 2025



Viande de bœuf 

française (VBF)
 Pêche durable (MSC)  

Produit issu de l'agriculture 

biologique (Bio)

Race à viande française 

(RV)

Viande de porc 

française (VPF)
 

Indication Géographique 

Protégée (AOP)
 

Fabrication Maison

(FM)
 

Produit issu d'une filière 

locale (Loc)
FL Produit label rouge

Menus scolaire Ecole Jean ROSTAND

Duo de crudités au 

fromage

La Feijoada (ragout de 

viande)
Coleslow Céleri rémoulade Macédoine de légumes

Poisson pané Haricots rouge Boulettes de porc Lasagne bolognaise Tortilla 

Pommes de terre Riz Lentilles corail Salade verte Salade verte

Carottes Fromage Epinards

Flan caramel
Ananas rôti au miel et 

romarin
Crème chocolat Fromage blanc bio Yaourt aux fruits mixés

* Pain à disposition. Corbeille de fruits en cas de substitution du dessert du jour

lundi 03  mars 2025 mardi 04  mars 2025 mercredi 05  mars 2025 jeudi 06  mars 2025 vendredi 07  mars 2025

Repas à thème: Mardi Gras



Viande de bœuf 

française (VBF)
 Pêche durable (MSC)  

Produit issu de l'agriculture 

biologique (Bio)

Race à viande française 

(RV)

Viande de porc 

française (VPF)
 

Indication Géographique 

Protégée (AOP)
 

Fabrication Maison

(FM)
 

Produit issu d'une filière 

locale (Loc)
FL Produit label rouge

Menus scolaire Ecole Jean ROSTAND

Salade Marco Polo Duo de crudités Bœuf façon provençale
Poisson meunière sauce 

tartare
Samoussa aux légumes

Chipolatas - Merguez Poulet basquaise Pâtes Haricots verts Riz cantonnais

Purée Courgettes Légumes à la provençale
Pommes de terre 

vapeur

Petits pois Riz Fromage Fromage Fromage

Crème dessert vanille
Fromage blanc à la 

mangue
Fruit de saison Moelleux chocolat Salade de fruits

* Pain à disposition. Corbeille de fruits en cas de substitution du dessert du jour

lundi 10  mars 2025 mardi 11  mars 2025 mercredi 12  mars 2025 jeudi 13  mars 2025 vendredi 14  mars 2025



Viande de bœuf 

française (VBF)
 Pêche durable (MSC)  

Produit issu de l'agriculture 

biologique (Bio)

Race à viande française 

(RV)

Viande de porc 

française (VPF)
 

Indication Géographique 

Protégée (AOP)
 

Fabrication Maison

(FM)
 

Produit issu d'une filière 

locale (Loc)
FL Produit label rouge

Menus scolaire Ecole Jean ROSTAND

Salade fromagère Pain de poisson
Filet de dinde à la moutarde 

légère
Carottes râpées Couscous merguez

Filet de poisson sauce 

Aurore
Sauté de bœuf Petits pois Lasagnes aux légumes Légumes de couscous

Riz pilaf Frites Purée Salade verte Semoule

Epinards Carottes fondantes Fromage Fromage

Salade de fruits Tiramisu aux fruits Fruit de saison
Fromage blanc coulis 

de fruits rouges
Fruit de saison

* Pain à disposition. Corbeille de fruits en cas de substitution du dessert du jour

lundi 17  mars 2025 mardi 18  mars 2025 mercredi 19  mars 2025 jeudi 20  mars 2025 vendredi 21  mars 2025



Viande de bœuf 

française (VBF)
 Pêche durable (MSC)  

Produit issu de l'agriculture 

biologique (Bio)

Race à viande française 

(RV)

Viande de porc 

française (VPF)
 

Indication Géographique 

Protégée (AOP)
 

Fabrication Maison

(FM)
 

Produit issu d'une filière 

locale (Loc)
FL Produit label rouge

Menus scolaire Ecole Jean ROSTAND

Coleslow Poulet rôti Salade aux croutons
Pané de blé tomate 

mozzarella

Concombre à la 

bulgare

Pâtes à la bolognaise Gratin dauphinois Sauté de porc au curry Boulgour 
Pané de poisson sauce 

tartare

Haricots beurre Brocolis Curry de légumes Piperade Carottes vichy

Fromage Riz Fromage Pommes de terre 

Ile flottante Fruit de saison Yaourt aux fruits mixés Fruit de saison Muffin chocolat

* Pain à disposition. Corbeille de fruits en cas de substitution du dessert du jour

lundi 24  mars 2025 mardi 25  mars 2025 mercredi 26  mars 2025 jeudi 27  mars 2025 vendredi 28  mars 2025



Viande de bœuf 

française (VBF)
 Pêche durable (MSC)  

Produit issu de l'agriculture 

biologique (Bio)

Race à viande française 

(RV)

Viande de porc 

française (VPF)
 

Indication Géographique 

Protégée (AOP)
 

Fabrication Maison

(FM)
 

Produit issu d'une filière 

locale (Loc)
FL Produit label rouge

Menus scolaire Ecole Jean ROSTAND

Blanquette de dinde Céleri rémoulade Filet de poisson sauce citron Œuf dur mayonnaise Carbonade flamande

Riz Pizza fromage Courgettes
Boule à l'agneau sauce 

miel et thym
Frites

Poëlée de légumes Salade verte Semoule Pâtes au gruyère Salade verte

Fromage Fromage Brocolis Fromage

Salade de fruits Fromage blanc sucré Fruit de saison Bavarois chocolat Fruit de saison

* Pain à disposition. Corbeille de fruits en cas de substitution du dessert du jour

lundi 31  mars 2025 mardi 01  avril 2025 mercredi 02  avril 2025 jeudi 03  avril 2025 vendredi 04  avril 2025


