Du Lundi 08 au vendredi 12 janvier 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
. - Salade d'hiver A :
2 Potage legumes ] AN . - Salade pécheur - Salami
Entrees rul\s/lsilcedome ala Pizza - (Eufs mayonnaise |- Carottes rapées
Spaghetti Escalope de dinde a Quiche Marée du jour sauce
Plats paghett Jambon cuit P fromage/brocolis/ ]
bolognaise la normande crevettes
cheddar
. , Frites Poélée de légumes : , Riz pilaf
Legumes Haricots beurre Julienne de légumes | Lentilles Coquillettes bio Chou fleur gratiné
Fromages Emmental Cantafrais Camembert Brie Tomme grise
: Salade de fruits :
Desserts Galette des rois Yaourt de la ferme | lle flottante Brownies chocolat

maison




Du lundi 15 au vendredi 19 janvier 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
2 Allumettes fromage |Salade piémontaise : . Céleri rémoulade
Entrees Museau vinaigrette |Salade brésilienne Cornet de jambon Veloute de cresson (Eufs mimosa
Plats Poulet basquaise Saute de porc au Bouchée a la reine | Chili sin carne I\BI?nqqette de dinde
curry a l'ancienne
Macaroni .
7 £ Coco blanc Salade d'endives Flan de carottes
Legumes Poclee de : Petit pois Poélée de légumes Ble au beurre
tomates/poivrons
Fromages Fromage blanc Vache qui rit Saint paulin Camembert Tomme blanche
Desserts Coupelle d'ananas | Tiramisu framboises | Banane au chocolat |Verrine fruits rouges Creme caramel




Du lundi 22 au vendredi 26 janvier 2024

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Salade pépinette

Carottes bulgares

Betteraves aux

Salade aux lardons

, : Velouté de potiron
Entrees Pomelos ;/;/Ir:gs sur lit de pommes Taboulé Sardines a I'huile
Boulettes de beeufs A (Eufs durs a la
Plats Mareée du jour Toulouse sauce Lasagne bolognaise | _ .
sauce chasseur creme
camembert
Pommes vapeur : -
7 Semoule . Choux de Bruxelles Gratin dauphinois
LegumeS Poélée campagnarde B,run0|se de Flageolets Salade Epinard
légumes
Fromages Petits suisses Emmental Tartare Mimolette Brie
Desserts Mousse chocolat Tarte aux poires Salade de fruits Glace Génoise confiture

blanc

chocolat crumble

fraise




Du lundi 29 janvier au vendredi 02 février 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade de
. Pate de foie . : : Pizza champignons
Entrees Salade de choux Potage aux legumes | Cake jambon/olives Avocats vinaigrette |Carottes au fromage
blanc
Plats Er_nincé de dinde au | Tagliatelles a la C_olin paneé sauce Hachis parmentier Palette de porc
lait de coco provencale ciboulette sauce charcutiere
L égumes Riz creole Poélée de panais Cc‘)él:??r:gzdes Salade d'endives Boulghour
gu Haricots verts P g ) Julienne de légumes
Carottes vichy
Fromages Cantal Fromage blanc Picon Coulommiers Yaourt nature
Desserts Entremet noix de Mousse chocolat Ananas carpaccio | Tarte aux pommes  Salade de fruits

CoCo




Du lundi 05 au vendredi 09 février 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Entrées Salade antillaise i/(lacl)%osliel\girco ol Salade aux crodtons Assiette salCissons Velouté de carottes

Céleri remoulade Salade de cresson

betteraves

Spaghetti Sauté de beuf Brandad de Paupiette de dind
PlatS pag e_ IS aute de boeuf aux Jambon blanc poisson  la patate aupiette de dinae

vegétariennes carottes douce sauce normande

Poélee Semoule Tortis bio Riz indien
Legumes fgr?qr:tzlsgnons/ Endives cuites Haricots plats Haricots beurre
Fromages Blchette de chevre |Camembert bio Saint paulin Emmental Fromage a la coupe
Desserts Yaourt de la ferme | Smoothie aux fruits | Liégeois vanille Cookies au chocolat |[Flan nappé caramel




