
 

Du Lundi 08 au vendredi 12 janvier 2024 
 

 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Entrées 
Potage légumes 

 

- Salade d'hiver 

- Macédoine à la 

russe 

Pizza 
- Salade pêcheur 

- Œufs mayonnaise 

- Salami 

- Carottes râpées 

Plats 
Spaghetti 

bolognaise 
Jambon cuit 

Escalope de dinde à 

la normande 

Quiche 

fromage/brocolis/ 

cheddar 

Marée du jour sauce 

crevettes 

Légumes Haricots beurre 
Frites 

Julienne de légumes 

Poêlée de légumes 

Lentilles 
Coquillettes bio 

Riz pilaf 

Chou fleur gratiné 

Fromages Emmental Cantafrais Camembert Brie Tomme grise 

Desserts Galette des rois 
Salade de fruits 

maison 
Yaourt de la ferme Ile flottante Brownies chocolat 

 

 

 

 



 

 

Du lundi 15 au vendredi 19 janvier 2024 
 

 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Entrées 
Allumettes fromage 

Museau vinaigrette 

Salade piémontaise 

Salade brésilienne 
Cornet de jambon Velouté de cresson 

Céleri rémoulade 

Œufs mimosa 

Plats Poulet basquaise 
Sauté de porc au 

curry 
Bouchée à la reine Chili sin carne 

Blanquette de dinde 

à l'ancienne 

Légumes 
Macaroni 

Poêlée de 

tomates/poivrons 

Coco blanc 

Petit pois 

Salade d'endives 

Poêlée de légumes 
 

Flan de carottes 

Blé au beurre 

Fromages Fromage blanc Vache qui rit Saint paulin Camembert Tomme blanche 

Desserts Coupelle d'ananas Tiramisu framboises Banane au chocolat Verrine fruits rouges Crème caramel 

 

 

 

 



 

Du lundi 22 au vendredi 26 janvier 2024 

 
 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Entrées 
Salade pépinette 

Pomelos 

Carottes bulgares 

Wraps sur lit de 

salade 

Betteraves aux 

pommes 

Salade aux lardons 

Taboulé 

Velouté de potiron 

Sardines à l'huile 

Plats 
Boulettes de bœufs 

sauce chasseur 
Marée du jour 

Saucisses de 

Toulouse sauce 

camembert 

Lasagne bolognaise 
Œufs durs à la 

crème 

Légumes 
Semoule 

Poêlée campagnarde 

Pommes vapeur 

Brunoise de 

légumes 

Choux de Bruxelles 

Flageolets 
Salade 

Gratin dauphinois 

Epinard 

Fromages Petits suisses Emmental Tartare Mimolette Brie 

Desserts 
Mousse chocolat 

blanc 

Tarte aux poires 

chocolat crumble 
Salade de fruits Glace 

Génoise confiture 

fraise 

 

 

 

 



 

 

Du lundi 29 janvier au vendredi 02 février 2024 

 
 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Entrées 
Pâté de foie 

Salade de choux 
Potage aux légumes Cake jambon/olives 

Pizza 

Avocats vinaigrette 

Salade de 

champignons 

Carottes au fromage 

blanc 

Plats 
Émincé de dinde au 

lait de coco 

Tagliatelles à la 

provençale 

Colin pané sauce 

ciboulette 

 

Hachis parmentier Palette de porc 

sauce charcutière 

Légumes 
Riz créole 

Haricots verts 
Poêlée de panais 

Céréales 

gourmandes 

Carottes vichy 

Salade d'endives 
Boulghour 

Julienne de légumes 

Fromages Cantal Fromage blanc Picon Coulommiers Yaourt nature 

Desserts 
Entremet noix de 

coco 
Mousse chocolat Ananas carpaccio Tarte aux pommes Salade de fruits 

 

 

 



 

 

 

 

Du lundi 05 au vendredi 09 février 2024 

 
 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Entrées 
Salade antillaise 

Céleri rémoulade 

Salade Marco Polo 

Mousse de 

betteraves 

Salade aux croûtons 
Assiette saucissons 

Salade de cresson 
Velouté de carottes 

Plats 
Spaghettis 

végétariennes 

Sauté de bœuf aux 

carottes 
Jambon blanc 

Brandade de 

poisson à la patate 

douce 

Paupiette de dinde 

sauce normande 

Légumes 
Poêlée 

champignons/ 

tomates 

Semoule 

Endives cuites 

Tortis bio 

Haricots plats 
 

Riz indien 

Haricots beurre 

Fromages Bûchette de chèvre Camembert bio Saint paulin Emmental Fromage à la coupe 

Desserts Yaourt de la ferme Smoothie aux fruits Liégeois vanille Cookies au chocolat Flan nappé caramel 

 


